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。

全
国
の
健
診
機
関
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

年に一度は健診
を。

「症状はないか
ら大丈夫」という

油断は危険です
。

国内で亡くな
った方の約半

数が、がん（
悪性新生物）、

心疾患、脳血
管疾患などの

生活習慣病で
命を落とされ

ています。多
くの病気は症

状がないまま
進行し、気づ

いたときには手
遅れだったとい

うケースもござ
います。

こうした事態
を避けるため

にも、定期的
に健診を受け

て身体のチェッ
クをしておくこ

とが大切なので
す。

生活習慣病由来で
約半数が亡くなっています

悪性新生物
（腫瘍）
27.3％

心疾患
（高血圧性を除く）

15.0％

その他
48.3％ 生活習慣病

51.7％

脳血管疾患  7.7％

高血圧性疾患  0.7％ 糖尿病  1.0％
資料：厚生労働省「令和元年（2019） 人口動態統計月報年計（概数）の概況　死因別死亡割合」より


